
 
 
 
 

Tätigkeitsmerkmale eines Praktikanten 
 
Der Praktikant untersteht in den Bereichen der Stations- bzw. Bereichsleitung bzw. der 
verantwortlichen examinierten Pflegekraft. Er beteiligt sich unter Anleitung und Verantwortung 
einer examinierten Pflegekraft an der Planung und Ausführung der Pflege von Patienten. 
 
Mithilfe bei pflegerischen Tätigkeiten am Patienten  

• Betten, Lagern und Mobilisieren  
• Körperpflege  
• Essensverteilung und Darreichung der Nahrung  
• Gebrauch von Ausscheidungshilfen 
• Durchführung einfacher Pflegeverordnungen (z.B. Einreibungen, Eisauflagen)  
• Begleitung der Patienten zu Untersuchungen  

(ausgenommen Schwerkranke und prämedizierte Patienten)  
• Wiegen der Patienten  
• Beobachtung der Patienten in ihrem Verhalten und Weitergabe an die examinierte 

Krankenpflegekraft  
• Temperatur, Puls, Blutdruck messen - auf spezielle An- und Unterweisung durch die 

zuständige Pflegekraft 
 

Sonstige Tätigkeiten  
• Aufräumen der Patientenzimmer, Untersuchungs- und Nebenräume  
• Vorbereiten der Zimmer für neue Patienten  
• Reinigung und Desinfektion von Pflegeutensilien  
• Hol- und Bringedienste 
 

Der Praktikant darf zu folgenden Tätigkeiten nicht herangezogen werden: 
• Alleiniger Transport der Patienten in die OP-Abteilung bzw. vom OP oder Aufwachraum 

auf die Station  
• Richten, Verteilen und Verabreichen von Medikamenten  
• Blutentnahmen und Vorbereitung/Verabreichung von Injektionen  
• Auskunftserteilung an Patienten und Angehörige  
• Übermittlung/Übernahme ärztlicher Anordnungen  
• Mithilfe bei ärztlichen Untersuchungen  
• Vorbereitung, Durchführung und Wechsel von Infusionen und Transfusionen 

 
Die Auflistung der Tätigkeiten ist nicht abschließend.  
Praktikanten unter 18 Jahren dürfen grundsätzlich keine Tätigkeiten ausführen, bei denen sie mit 
Körperflüssigkeiten in Kontakt kommen könnten. 
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